
PERIODICO BIMESTRAL DEL COLEGIO GOMEZ-MORENO 



W: 






ABRIL-MAYO N Q 





MA<?iO 



td\for\a| 





Cuando hace ya mas de un lustra, algunos de los padres y madres 
que comenzabamos el periodo de escolarizacion en nuestras familias, 
entrabamos en el Cole, la realidad de nuestro centra era muy diferente 
a la de ahora. Entonces apenas sumaban seis alumnos para primer curso, los maestros 
en plantilla eran minoria y algunos se jubilaron al poco tiempo. La mayoria de las 
familias preferian colegios de menor riesgo y mas acreditados en la comunidad 
vecinal. Sin embargo, fue este un momento de inflexion para el Gomez Moreno, pues 
la decidida apuesta de las familias que tenian clara su opcion por la educacion 
publico, como unica garante de una educacion universal, solidaria e integradora, 
justificaba todos sus desvelos por una escuela mejor para sus hijas e hijos. Rescatando 
los antiguos archivos de la antigua AMPA, nos encontramos con que esta se llama 
"Amigos de una Escuela Mejor", cosas del destine 



Ya son varios los anos, que como recompensa al esfuerzo, la ratio de los primeros 
cursos esta completa (25 ninos para cada curso) y la tendencia, de momento, se 
mantiene, consolidando definitivamente la nueva era de la Escuela Publico del Albayzin. 

Muchas son desde entonces las aportaciones que se han hecho al centra escolar 
(aula matinal, comedor propio, variadas actividades, arreglos multiples...) muchos 
los proyectos llevados a cabo (patio interactivo, jugamos crecemos, huerto escolar, 
voluntariado...) y muchos los logros conseguidos desde lo que hoy es su Comunidad 
Educativa, con la consolidacion de un equipo de maestros permanente y la adscripcion 
a programas especificos (escuela de paz, coeducacion, ecoescuela, compensatoria). 



En este proceso, uno de los principales problemas que ha tenido la coordinacion 
de esta AMPA es la comunicacion con las familias. El nacimiento de esta nueva revista, 
que nos provoca una gran ilusion, supone una oportunidad para solucionarlo, en 
parte, y disponer de un lugar de encuentro que facilite la expresion de cada uno de 
los colectivos que conforman nuestra Comunidad Educativa. jFelicidades a todos! 
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U)S n\nos Coenfan... 



ENCUESTA DE ACEPTACION DE LA REVISTA 



REPORTERO \_0CCIS F u enfeS-G^e»Cl alumno de 6 2 







LAS PREGUNTAS: 

1 . sSabias que se va a hacer una revista en el colegio? 

2. sQue te parece la idea? 

3. ^Que te gustaria que pusieran en la revista? 



MAESTROS/AS 



Jsabel maestra de 4 2 

1 . Si, se trato en el consejo escolar y 
el claustro de profesores 

2, 3. Pues me parece una buena idea, 

he colaborado siempre en la revista 
escolar y de todo tipo de noticias 
que sucedan en el colegio, los 
alumnos pongan sus cuentos, 
pasatiempos, lo que ha sucedido 
en las actividades complementarias, 
si hemos salido, si no hemos salido, 
un monton de cosas: el carnaval, 
los trabajos de la paz, y muchas 
cosas. 



MADRES/PADRES 



/"Ma 

1 . Si, se ha pasado a consejo escolar 
la idea de algunas madres que la 
han propuesto y ha parecido una 
buena idea 

2. Genial, me parece genial 

3. Me gustaria que salieran las 
opiniones de alumnos y alumnas, 
madres y padres, maestros y 
maestras. 



AnCI maestra de Ingles 

1 . Si, algo he oido 

2,3 Pues me gustaria que fuera muy 
divertida, que hubiera de todo, que 
todo el mundo participara, y por 
su puesto algo de ingles tambien. 



AlSJCinCuo maestro de practicas 

1 . No, no lo sabia 

2,3. Pues me parece muy bien, creo que 
podeis poner actividades que vais 
a hacer en el colegio y creo que es 
una gran idea. 



Teresa 

1 . Si, si lo se 

2. Una idea estupenda y espero que 
participe toda la gente que quiera. 
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U)S n\nos Coenfan... 



U>s n\nos Coenfan... 



NINOS/AS 



\„0Cas S«nC/ie2 alumno de 5 2 

1. Si 

2-3 Las cosas que vamos a comer cada 
dia y tambien lo que van a sacar 
de material, escolar porque casi 
nunca sacan nada de lo que 
necesitamos. 



Manuel petates alumno de 5°- 

1 . Si, me acabo de enterar 

2-3 Pues me gustaria que anadiesen 

la foto de cada persona de las que 

estamos en el colegio y debajo el 

nombre, como una orla, vamos. 



Salome Mol\na alumna de5 2 




1. No 




2. Cosas de gimnasia 


ritmica. 



MONITORES/AS 



Mar\Carmen 

1 . Si, si lo sabia 

2-3 Me parece muy buena idea y creo 
que deberian de poner mas 
opiniones sobre los ninos 



£m\|\ano 

1. Si, lo sabia desde hace algun 
tiempo 
Me parece muy buena idea 

3 Cosas simpaticas y graciosas, lo 
que pasa por el colegio, lo que 
pasa en el comedor, lo que pasa 
en la cocina, lo que pasa en las 
closes, que quereis que hagamos 
de actividades 



Dan\el h^efe alumno de 5°- 

1. No 

2,3 Pues preciosa, me gustaria que 
pusiesen el marcador de futbol cada 
dia en el recreo ,1a seccion de 
deportes del mes, a quien castigan 
cada dia y ya esta. 



£|v\ra foenfes-G^erra alumna de 4 2 

1. Si 

2,3 Me parece bien y me gustaria que 

pusieran dibujos de los ninos y 

chistes. 



CCtt\a de la F u enfe alumna de 6 2 

1. No 

2,3 Cosas y consejos sobre gimnasia 
ritmica. 



Javver Madrazo 

1 . Si lo sabia porque ademas estamos 
preparando algo en el taller de 
ajedrez para presenter para la 
revista 

2,3 La idea me parece muy buena, en 
cuanto habria que realizarla, 
pienso que fundamentalmente 
deberian hacerla los alumnos del 
colegio con poca ayuda de los 
adultos 
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Alof\c\os del Cole... 



EL HUERTO ESCOLAR 

En el CEIP Gomez Moreno tenemos desde 
hace dos anos una miniatura de huerto en 
el que los alumnos de los cursos que lo 
desean plantan algunas hortalizas y pueden 
observar su evolucion. 

Tambien tenemos dos digestores para hacer 
compost, que este ano no estamos utilizando 
pero que el curso pasado nos proporciono 
unos cuantos litros, aprovechando los restos 
vegetales del comedor. 

Este ano hemos plantado ya acelgas, 
espinacas, habas y ajos. Las acelgas y las 
espinacas sufrieron el ataque de los pajaros 
en cuanto nacieron ( a pesar de haber 
protegido las parcelas con una red) por lo 
que ha sido dificultoso sacarlas adelante. A 
pesar de esto podemos presumir de una 
estupenda cosecha de espinacas. De las 
acelgas no se puede decir lo mismo. 

Antes de Semana Santa se plantan 
habichuelas y un semillero de tomates que 
se pondran en el lugar que dejen las habas 
cuando se recojan, probablemente a 
mediados de mayo. 

Las espinacas se recogeran el lunes despues 
de Semana Santa y se consumiran en el 
comedor y en su lugor se plantcran 
pimientos. 

Con todo lo expuesto puede parecer que 
disponemos de un gran espacio, pero solo 
hay unos 15 metros cuadrados que 
aprovechamos como un jardin japones. 

Todos los padres que deseen visitor el huerto 
pueden hacerlo cuando deseen y se aceptan 
sugerencias y aportacion de semillas 
autoctonas. 

Y hablando de aceptaciones, ahora que 



Jck/\er tgea 

Mega la primavera, tambien se aceptan 
macetas o plantas interesantes para alegrar 
la escuela. 





Desde el comecU... 



EL COMEDOR ECOLOGICO 



El grupo de monitores del comedor 
ecologico queremos, en primer lugar, 
dar la bienvenida a este period ico escolar 
al que deseamos una larga tirada y con 
el que "sabrosamente" esperamos 
colaborar durante muchos cursos. 
Como ya sabeis, tenemos desde Febrero 
un menu ecologico que, ademas de 
ofrecernos una alimentacion mas sana 
y variada, nos anima a programar 
actividades que tengan en cuenta a las 
personas y su entorno, es decir, las 
relaciones personales y la comunicacion 
que se dan entre los monitores, los 
cocineros, los ninos, los padres y madres 
y los espacios donde nos reunimos (los 
patios, el comedor, la cocina y las zonas 
de aseo). El objetivo principal de estas 
actividades es que nos sintamos seguros 
y seamos autonomos en un entorno que 
contenga informacion, participacion y 
modelos de comportamiento. 
Lo primero que se ha planteado durante 
este curso en el comedor es la afectividad, 
expresada en la eleccion de los 
companeros de mesa que, despues de 
un sondeo, ha facilitado la creacion de 
nueve grupos mas o menos estables y 
que hemos relacionado con los siete 
grupos de alimentos, ademas de un 
grupo sobre la dieta sana y otro sobre 
la comida rapida. Esta relacion de los 
grupos de companeros con la 
alimentacion va a permitir conocer las 
dietas beneficiosas para la salud y 
aquellas que nos perjudican. Otro nivel 
de organizacion de las relaciones que 



se dan en nuestro comedor es el de la 

comunicacion entre los usuarios del 

comedor. Con tareas de decoracion de 

los espacios (carteles y collages), 

momentos de evaluacion, informes de 

incidencias, encuentros informales con 

los padres y reuniones para organizar 

las actividades, pretendemos que circule 

la informacion. Por ultimo, es muy 

importante observer lo que ocurre 

diariamente en el comedor para llegar 

a acuerdos entre todos los participantes 

sobre los objetivos que queremos 

alcanzar: 

sSomos los monitores y las familias 

modelos aceptables de comportamiento, 

y los ninos? 

sTiene que ver el mobiliario con la postura 

corporal adecuada para comer? 

;>La acustica del comedor depende de 

las cortinas o de la relajacion que 

produce un rato de charla con los 

companeros? 

sLas normas de conducta en el comedor 

y el patio se aprenden a traves de 

palabras o decretos? 

sComo motivamos a los ninos a comer? 

3L0S conflictos del grupo se resuelven 

solos? 

Estas y otras muchas preguntas nos hacen 

pensar que el comedor ecologico es algo 

vivo que siempre esta buscando el 

equilibrio: 

"Haz lo que quieras pero no molestes 
a los demas". 
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Desde el comecU... 
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Acf\v\dodes tx/taescolates 



APU NTATE ! 



I 



Aun tienes tiempo. Queda lo mejor. 



Las actividades extraescolares constituyen un espacio de trabajo en la escuela de gran 
interes, que cada vez adquiere mayor importancia. Deben cumplir una doble funcion: 

1 . Poner a disposicion de la comunidad escolar una oferta diversa, divertida, original 
y coherente de actividades que complementen el trabajo en la escuela y contribuyan 
a la educacion integral de los ninos y ninas; 

2. Cubrir la necesidad, requerida por las familias, de ampliacion del tiempo de 
permanencia de los ninos y ninas en el entorno escolar, conforme a unos criterios 
claramente educativos. 

^Que vamos a hacer en el 3er Trimestre? 




INFORMATICAY 

NUEVAS 
TECNOLOGJAS 



Pagina web del aula de 
informatica. 

Album fotografico en 
DVD. 

Dibujos animados con 
munecos LEGO. 

Video Digital. 

Diseno Grafico. 

Juegos. 





Nin@s de 3° a 6°: 

Lunes y Miercoles de 16ha 17h 

Nin@s de infantil a 2°: 

Lunes y Miercoles de 1 7h a 1 8h 



MULTIDEPORTE: 

JUEGOS Y DEPORTES 

ALTERNATIVOS 



Initiation a la escalada. 
Tiro con arco. 
Beisbol. 
Gymkhana. 
Balones gigantes. 
El Circo. 



Nin@s de infantil a 2°: 

Lunes y Miercoles de 1 6h a 1 7h 

Nin@s de 3° a 6°: 

Lunes y Miercoles de 17h a 18h 13€ 



LUDOTECA EN 
INGLES 



j2 nuevos Teachers! 

Conversaciones con nativos 
para los nin@s mas grandes 

Juegos y recetas de 
otras culturas. 

Una obra de teatro. 

Canciones y bailes. 

Cuentos con 
pictogramas. 

Dibujos animados. 



Para todos los Nin@s: 

Martes y Jueves de 16h a 17h I 13£ 



LOS TALLERES ENCUADRADOS EN NARANJA SON SUBVENCIONADOS. 

Informate en Secretaria 
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Ac/V\dades tx/taescolcires 




AULAAMBIENTAL 



Feria de artesania. 

Preparation del huerto 
escolar. 

Talleres y feria de 
artesania. 

Pequenas excursiones 
(merendica) 

Ornamentacion floral 

Bonsais 



Para todos los Nin@s: 

Martes y Jueves de 17h a 18h I 13 ^ 



KARATE 



KARATE DO arte marcial 
Japones, se basa en la 
lucha sin armas como su 
nombre indica: Kara (ma- 
no) Te (vacia), Karate Do 
(camino de la mano va- 
cia). El "Do" se anade por- 
que, al igual que la vida, 
el Karate va construyendo 
a la persona dentro de 
unos pilares de conviven- 
cia como el respeto a todo 
lo que nos rodea y dotan- 
dole de sabiduria y buen 
hacer. El Karate no es 
solamente una forma de 
luchar, es una manera 
de vivir. 

Francisco Torrero 




GIMNASIA RITMICA 



Grupos e individuales. 

Competiciones. 

Exhibiciones. 



2 grupos 

Jueves y Viernes de 16h a 17h 
Jueves y Viernes de 17h a 18h I 13€ 



INICIACION A LA 

MUSICA 



Ritmos, percusiones, so- 
nidos, cuentos, color mu- 
sical, iniciacion al solfeo, 
instrumentos... 

Desde los 3 ahos. 



Viernes de 16h a 17h 



YOGA 

PARAADULTOS 



Hata Yoga 
Relajacion 
Estiramientos 
Asanas 



Jueves de 18.30h a 20h 



15€ 



FLAMENCO 

PARA NIN@S Y ADULTOS 


Ritmos, Alegrias, 
Rumbas, Bulerias, 
Farrucas, etc. 


Nin@s a partir de 5 ahos 

Lunesy Miercoles de 16ha 17h 


15€ 


Adultos 

Lunes y Miercoles de 1 7h a 1 8h 


20€ 



TALLER DE 
AJEDREZ 



Martes y Viernes de 16.15h a 17.15h I 13€ 



Juegan blancas y 
consiguen tablas. 




Pista: "una Reina siempre 
sera una Reina, un buen 
peon puede serlo que quiera" 



Los nin@s del taller de 
ajedrez comentan: 

Si el Rey lo pierdes, lo 
pierdes todo. 

Si separas los peones, mal 
camino. 

Andrea 

Si te enrocas, es mucho 
mejor 

Ana V.ona 

En el ajedrez, te lo pasas 
muy bien 

Ag*>eda 

No se come el Rey, se le 
da Jaque Mate. 

/as\n 

Un alfil en cuadrado negro, 
no pasa a cuadrado bianco. 

£!v/\ra 

Un alfil siempre sera un alfil, 
pero un peon puede ser lo 
que quiere. 

Rosa 

El alfil no es tan bueno 
como la dama. 

J^l\an 
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Alof\C\as del AM\>A 



CRONICA CHARLA ALIMENTACION 



Como sabeis el pasado sabado dia 1 8 se celebro en el cole una Jornada sobre "Alimentacion 
Ecologica". Esta Jornada se realiza en el contexto del programa que ha puesto en marcha la 
Junta de Andalucia para la prevencion de la obesidad infantil, por medio de la Direccion de 
Agricultura Ecologica (Consejeria Agricultura y Pesca) y al cual nos hemos apuntado, para 
continuar la trayectoria iniciada hace tres anos de incorporacion de alimentos ecologicos en los 
menus de nuestro comedor. 

Asistieron madres y padres de nuestro centro, Manolo (el Dire), responsables de la FARA 
y representantes de otras AMPAs, acompanados de ninas y ninos de dentro y fuera del cole. En 
total asistieron unas sesenta personas adultas y unos treinta ninos. 

La charla se realizo en nuestro flamante salon de actos y corrio a cargo de Roberto Garcia 
(tecnico de la Dir. General) que en, alrededor, de hora y media nos expuso, con la ayuda de 
una cuidada proyeccion, los riesgos para la salud que comprenden los sistemas convencionales 
de produccion de alimentos y la incidencia de los tratamientos preventivos (fosfatos, sulfatos, 
nitratos...) en estos alimentos, para despues hacer una relacion de los numerosos efectos positivos 
que posibilita una dieta basada en el consumo de alimentos de produccion controlada y ecologica. 
Fue muy convincente y nos aporto numerosos datos sobre los aportes de este tipo de alimentacion, 
reforzando nuestra apuesta para el comedor escolar. Tambien nos explico los criterios que han 
seguido para elaborar los menus, de manera que sean lo mas equilibrados posibles, en cuanto 
a cantidad y variedad de nutrientes, asi como, complementarios a la dieta diaria en casa. 

Mientras tanto, Emiliano y M g Carmen atendieron, con su buen hacer, a todos los menudos 
y, como hacia un dia desapacible estuvieron haciendo juegos de mesa y trabajos manuales de 
lo mas entretenidos. Hay que destacar lo bien que se portaron los crios. 

Cuando llego la hora de comer, Leo y Javier nos habian preparado una magnifica comida 
de degustacion de productos ecologicos y, todo hay que decirlo, no por ecologicos estaban tan 
exquisitos, sino por las expertas manos que lo cocinaron con esfuerzo desde el dia anterior. 
jGracias desde aqui a ese cuerpo de cocina de lujo que tenemos!. 
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Alofic\as del AMpA 



No quedo ahi la cosa, pues antes de irnos a casa, cada familia nos llevamos de obsequio 
una cajita con muestras de alimentos de produccion ecologica para ir pensando en incorporarlos 
a la cesta de la compra, a quien le apetezca. En este sentido, estamos negociando como hacer 
pedidos a los proveedores del cole a precios asequibles, jya hablaremos de esto! 



NIVELES DE PESTICIDAS (Pesticide Action Network de UK) 

43% de todas las frutas y verduras 

50% en lechugas 

78% de las manzanas A . -^ . |k ,^-vf* ^ ATAr 

59% de las bananas ALGUNOS DATOS 

78% del pan .____- A . .-,-,„ 

52% de las patatas | NTE RES ANTES . . . 

30% en los cereales para desayuno 

Los Efectos 

150 pesticidas han sido identificados con efectos cancerigenos (US EPA) 

• 19 hormonas son mimetizadas por pesticidas 

• El efecto de los pesticidas, herbicidas y otras sustancias como nitratos se pueden multiplicar por 
100 cuando se combinan. 

• Las lluvias en parte de Europa contienen pesticidas a niveles que sobrepasan a los autorizados 
para el agua potable (Espana lindano) 

La obesidad es uno de los problemas de salud mas preocupantes actualmente 

Segun Ministerio de Salud, En Espana 1 de cada 2 adultos tienen sobrepeso 
39% tiene sobrepeso 

- 15,5% son obesos 

En 20 aiios se ha triplicado el numero de niiios obesos de 6-12 aiios (5-16%) 
La obesidad incrementa los riesgos de contraer enfermedades 

- Diabetes de tipo 2 

- Cardiopatia 

- Apoplejia 

- Algunos canceres 

LA PRODUCCION DE ALIMENTOS ECOLOGICOS PROHIBE EL USO DE SUSTANCIAS 
QUIMICAS DE SINTESIS Y MEDIC AMENTOS COMO ALIMENTOS O PREVENTIVOS EN SUS 
SISTEMAS PRODUCTIVOS 

Aspectos en que los Alimentos Ecologicos Pueden Superar a los Convencionales 

Menor contenido de residuos de agrotoxicos y medicamentos 

Menor acumulacion de metabolitos indeseables en los alimentos 

Mayor calidad nutritiva 

Mejor conservation 

Mejor sabor 

Mejores parametros de vitalidad de los alimentos 
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BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL DEL ALBAYZIN 
ACTIVIDADES ABRIL/ MAYO 2006 

TODOS LOS JUEVES CINE A LAS 17.15 HORAS: 

Dia 27 de abril: "El viaje de Chihiro" 

Dia 4 de mayo: "Chicken Little" 

Dia 11 de mayo: "Manolito Gafotas" 

Dia 18 de mayo: "La dama y el vagabundo" 

Dia 27 de mayo: "Babe, el cerdito valiente 2" 

TODOS LOS LUNES TALLER DE PLASTILINA 

(previa in sc ripcio n ) : 

De 17.00 a 17.30: de a 4 ahos 
De 17.30 a 18.30: de 5 a 8 afios 
De 18.30 a 19.30: de 8 a 12 afios 



IGOMI 



1- Excursion de Prim avera 

La Alpujarra: Soportujar - Canar - Soportujar 
Domingo 7 de Mayo 

Hora de salida: 9:30 horas 

Lugar: Aparcamiento de Arlequfn 

Comentarios: Se trata de una excursion de dificultad media, 
que comienza en el pueblo de Soportujar y asciende hasta 
coger el camino GR7 que nos Neva por un gran valle hasta 
el pueblo de Canar. Se vuelve por el mismo camino. Hay 
tramos muy estrechos por lo que no es posible llevar carrito 
de bebe. 



VIM Festival Internacional de Teatro con 
Titeres, Objetos y Visual 
PROGRAMACION POR CONFIRMAR 

DEL10AL14DEMAYO 
Teatro Jose Tamayo (La Chana) 



J; 
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FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA Y DANZA 
Teatro Jose Tamayo (La Chana) 

El Festival de los pequehos 
Romeo y Julieta 

Produccion del Teatro Espahol (Mario Gas director) 

Version libre basada en el texto original de W. 

Shakespeare, original 

de A. Muhoz de Mesa y O. Margallo 

Olga Margallo direccion 

Edad recomendada: a partir de 6 ahos 



' - 



Jueves 29 de junio, 19:30 
viernes 30 de junio, 19:30 

La pequeha flauta magica 




Produccion del G ran Teatre del Liceu 

Adaptacion para publico in fan til del S ingspiel D ie 

Zauberflote de W . A . M ozart 

J. Menor adaptacion m us ical, J. Font (Com ediants) 

direccion de escena, J. G uillen escenog rafia, vestuario 

y artefactos, A . 

Fau ra y Q . P lanas ilum inacion, 

M . C olom er coreografia 

Solistas vocales: M . A . D ion is y M an el R uiz piano y 

direccion m usical. 

Edad recom endada: a partir de 6 ahos 

Lunes 26 de junio, 19:30 
Martes 27 de junio, 19:30 



TALLERES DE TEATRO PARA NINOS: 



Finalidad: Re-aprender a jugar, 
potenciar la imaginacion y 
desarrollar la creatividad. 

Para nin@s entre 5 y 1 ahos. 

Miercoles de 16:30 a 18:30 

Talleres de Teatro Remiendo 
c/ Carpa 6 (bajo) - 18015 Granada 
Telf/fax: 958 278785 
talleres@remiendoteatro.com 
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SALUD BUCODENTAL 

Queridos papas, mamas y comensales del 
Gomez Moreno: 

Os felicito en general a todos por vuestra 
colaboracion y participacion en este proyecto 
de salud bocodental que llevamos a cabo 
en este centro, a los/as madres y padres 
que de una manera constante vienen a hacer 
real el que nuestros ninos/as se limpien los 
dientes despues de comer todos los dias y 
a nuestras/os hijas/os por venir todos los 
dias a cepillarse antes de irse a jugar. Os 
recuerdo: sigais en casa limpiendose tres 
veces al dia no mojeis el cepillo antes de 
usarlo echaros poca pasta dentrifica,lo 
importante es el cepillo teneis que cepillaros 
durante 2 minutos enjuagarse sin derrochar 
agua no abusar de los chuches y sobre todo 
que seais felices. 

UN SALUDO DE PARTE DE ESTA COMISION DE SALUD BUCODENTAL 



j 




ADIOS DEFINITIVO 
A LOS PIOJOS ^*f> 

La verdadera solucion para los piojos no es 
la locion o el champu anti-piojos sino el 
peine especial ultra-fino que consigue 
arrancar los bichitos de la cabeza. Es la 
solucion mas efectiva y ademas la menos 
danina para la salud de los nin@s, ya que 
cualquier locion anti-piojos contiene una 
gran cantidad de productos nocivos, que se 
absorben inevitablemente a traves de la piel. 
Esta dosis de insecticida resulta ademas 
totalmente inefectiva porque basta con que 
el nin@ entre en contacto con una cabeza 
con piojos para que se infecte de nuevo, 
aunque le hayamos puesto el tratamiento el 
dia anterior, y asi vuelta a empezar... 

Sin embargo, la solucion del peine es mucho 
mas sana, higienica y duradera en el tiempo. 
Se trata de lavar la cabeza del nin@ cada 
2 o 3 dias con un champu normal, echar 
mucha crema suavizante (para que los piojos 
se resbalen) y luego pasar el peine una y 
otra vez en todas las direcciones, 
enjuagandolo cada vez que lo pasamos con 
agua muy caliente para eliminar los piojos 
que recoge. De esta forma los piojos se 
terminan eliminando, si uno se nos escapa 
un dia, seguro que al siguiente lo pillamos. 
Si seguimos haciendo esta practica durante 
todo el ano escolar (y cuanto mas extendida 
este entre los padres del cole, mejor) 
conseguiremos librarnos por fin de los piojos. 

Entre los varios peines liendreros en el 
mercado, os recomiendo el de la marca 
ITAX. Es un peine que se divide en dos y 
permite asi una perfecta limpieza del mismo. 
Lo venden en la farmacia al lado del Spar. 
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VIDASENCILLA ***««* 

Existe un movimiento mundial para desacelerar el ritmo de vida que llevamos, hacer 
un consumo inteligente, ganaren tiempo libre ....etc. ...etc. 

Han salido varios libros como "LA BOLSA O LA VIDA", "SIMPUCIDAD VOLUNTARIA" 
Existen muchos ejecutivos que se retiran "downshifting" a una vida mas sencilla, de 
pocos gastos , olvidan la tarjeta AMERICAN SSTRESS ,.. pero con una vida mas 
satisfactoria emocionalmente , mas contacto con la naturaleza y disfrutando de lo que 
es mas autentico y ademas gratis.: la siesta, la familia, los hobbies., la naturaleza..y 
se olvidan un poco de las marcas, la publicidad , la television y los centros comerciales, 
las "news" , y las novedades disfrutando mas del momento... Y hay un pequeno cuento 
que ejemplifica esta filosofia de vida: 

El Pescador Feliz (anonimo) 

Un banquero de inversion estaba en el muelle de un pueblito costeno cuando llego 
un botecito con un solo pescador. Dentro del bote habian varios atunes amarillos de 
buen tamano. El banquero eloqio al pescador por la calidad del pescado y le prequnto 
cuanto tiempo le habia tornado pescarlos. 

El pescador respondio que solo un poco tiempo. El banquero luego le pregunto porque 
no permanecia mas tiempo y sacaba mas pescado? El pescador dijo que el tenia lo 
suficiente para satisfacer las necesidades inmediatas de su familia. El banquero luego 
pregunto, "jjpero que hace usted con el resto de su tiempo?" El pescador dijo, "duermo 
tranquilo, pesco un poco, juego con mis hijos, hago siesta con mi senora, Maria, 
caigo todas las noches al pueblo donde como y toco guitarra con mis amigos. Tengo 
una vida extremadamente feliz y ocupada." 

El banquero replico, "Soy un MBA de Harvard y podria ayudarte. Deberias gastar 
mas tiempo en la pesca y con los ingresos comprar un bote mas grande, con los 
ingresos del bote mas grande podrias comprar varios botes, eventualmente tendrias 
una flota de botes pesqueros. En vez de vender el pescado a un intermediario lo 
podrias hacer directamente a un procesador, eventualmente abrir tu propia procesadora. 
Deberias controlar la produccion, el procesamiento y la distribucion. Deberias salir 
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de este pueblo e irte a Ciudad de Mexico, luego a Los Angeles y eventualmente a 
Nueva York, donde manejarias tu empresa en expansion". 

El pescador pregunto, "Pero, cuanto tiempo tarda todo eso?". A lo cual respondio el 
banquero, "entre 1 5 y 20 anos". "Y luego que?" . El banquero se rio y dijo que esa 
era la mejor parte. 

Cuando llegue la hora deberias anunciar un IPO (Oferta inicial de acciones) y vender 
las acciones de tu empresa al publico. Te volveras rico, tendras millones". Millones 
...y lueqo que?" Dijo el americano, "Lueqo te puedes retirar. Te mueves a un pueblito 
en la casta donde puedes dormir hasta tarde pescar un pace, jugar con tus hijas, 
hacer siesta con tu mujer, ir todas las noches al pueblo donde comas y toques guitarra 
con tus amigos". 

















El proximo ano se realizara en Holanda el congreso mundial sobre la vida simple (pero plena). 
Mas libros: "Tener o Ser" de Erich Fromm 

"Felicidad de la Pobreza Noble" de Koji Nakano 

"La Vida Simple" de Carlos Fresneda 

"Elogio de la Lentitud" de Milan Kundera 

El grado de lentitud es proporcional a la intensidad de la memoria; el grado de 
velocidad es directamente proporcional a la intensidad del olvido. 
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